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FACULDADE METROPOLITANA

I REVESe Mt

CENTRO UNIVERSITARIO . DIR ECE\O ADMINISTRATIVA i g . |
ASSESSORIA DE ESTAGIO

N2 05/2024 De: Assessoria de Estdgios/Dire¢cdo Administrativa
OFiclo Data: S . : : .
' 09/12/2024 = Para: Para: Secretaria Municipal de Satide- SEMUSA
Assunto: Assunto: Plano de Trabalho 2025- Curso da Faculdade Metropolitana

Prezada (o) Secretdria (o),

Cumprimentando-a (o) cordialmente, vimos por meio deste oficio solicitar a disponibilizagdo
de campos de estagio nas unidades de salde vinculadas a Secretaria Municipal de Saude (SEMUSA) para
os académicos da UNNESA - UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DA AMAZONIA OCIDENTAL S/S LTDA,
mantenedora da FACULDADE METROPOLITANA para os cursos de Odontologia, Radiologia e Medicina, |
bem como para outros cursos ofertados pela Instituicdo.

Seguem nos anexos as planilhas de objetivo da pratica supervisionada, plano de trabalho e as .
demais  documentagdes  exigidas  conforme  disposto na  Portaria  Conjunta  n®
002/2024/DEGEP/DICON/GAB/SEMUSA, para o exercicio de 2025.

Ressaltamos que a parceria contribuira significativamente para o desenvolvimento técnico,
cientifico e ético dos alunos, promovendo uma experiéncia pratica alinhada aos principios do Sistema '
Unico de Saude (SUS). Os estagios serdo realizados sob supervisdo de preceptores qualificados, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas pelas respectivas areas e pela SEMUSA.

Nos colocamos a disposi¢do para discutir os termos da parceria, como horarios, unidades
disponiveis e a formalizacdo de convénios, além de sanar quaisquer duvidas que possam surgir.

Certos de que esta colaboragdao resultarda em beneficios mutuos, agradecemos

antecipadamente pela atencdo e aguardamos uma resposta positiva.
Atenciosamente,

Atenciosamente,
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Faculdade Metropolitana

m" UNNESA - Unido de Ensino Superior da Amazénia Ocidental S/S LTDA
METROPOLITANA ~ e
RONDONIA CURSO DE EDUCACAO FISICA BACHARELADO - 2025

a) OBJETIVO DA PRATICA SUPERVISIONADA

O estagio curricular obrigatério é uma atividade que tem como objetivo promover o
exercicio prdtico e o aprimoramento dos conhecimentos técnico-cientificos e permitir ao
aluno estagidrio a pratica de metodologias relacionadas as diversas areas de atuacdo
profissional, integrando-o a equipes de atencdo a salde, visando o treinamento e formacao
profissional.

O Estagio Supervisionado em Educacao Fisica Bacharelado tem como objetivo capacitar
o aluno para atuar nas seguintes areas:

Reabilitagao Fisica:

e Acompanhamento de pacientes que estdo em processo de recuperagao apos
cirurgias ou tratamentos.

e Auxilio na realizacdo de exercicios fisicos terapéuticos prescritos por um profissional
da drea.

e Orientacao de atividades fisicas para melhorar a mobilidade e a forca muscular de
pacientes.

Prevengao e Promogao de Saude:

e Participacdo em programas de promog¢do da salde, como orientagdes sobre
atividades fisicas para prevenir doencas como diabetes, hipertensdo e obesidade.

e Realizacdo de atividades fisicas e exercicios leves para pacientes que estao
internados ou em risco de complicacdes devido ao sedentarismo.

Acompanhamento de Pacientes Cronicos:

e Auxilio no controle de doengas crénicas, como doencas cardiacas, respiratdrias e
metabdlicas, por meio de exercicios controlados e monitorados.
e Implementacdo de atividades fisicas adaptadas as condic¢des clinicas do paciente.

Atendimento a Pacientes com Deficiéncia:

e Acompanhamento de pacientes com deficiéncia fisica ou motora, ajudando-os a
melhorar sua qualidade de vida por meio de exercicios especificos.
e Desenvolvimento de planos de atividades fisicas adaptadas.

Apoio a Equipe Multidisciplinar:

e Colaboracdo com outros profissionais da saude (fisioterapeutas, médicos, psicdlogos
e nutricionistas) para o desenvolvimento de planos de cuidados integrados.
e Registro e acompanhamento dos resultados das atividades fisicas e sua evolugao.
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FAGULDADE

METROPOLITANA N . N
ronnonis  Educagdo e Orientagdo:

e Orientagdo de pacientes e familiares sobre a importancia da atividade fisica para a
recuperagao, manutenc¢ao da saude e prevenc¢ao de doengas.

e Participacdo em palestras e programas educativos sobre praticas corporais e bem-
estar.

b) AREAS TECNICAS DE INTERESSE

- Clinica Médica;

- Clinica Ortopédica;
- Clinica Psiquidtrica;
- Oncologia;

PLANO DE PRATICA SUPERVISIONADA

O Plano de Atividades do Estagio Supervisionado em Educag¢ado Fisica Bacharelado
devera contemplar todas as atividades a serem desenvolvidas pelo aluno ao longo do Estégio,
de acordo com as informacg&es/atividades listadas abaixo:

12 dia de estagio: sera feito o reconhecimento do local de estagio e cada ala que ira estagiar, e
serao apresentados aos Profissionais das respectivas alas em que vocé ira ficar responsavel.

22 dia de estdgio: os alunos irdo comecar a desenvolver suas atividades de estagio, onde os
mesmos deverdo ir com o Profissional responsavel pela ala que estdo escalados, onde a
mesma ird designar um paciente para o aluno fazer o acompanhamento de prescricdo de
exercicio e os demais métodos de avaliagdo do mesmo.

Durante o periodo de estagio os alunos deverdao entregar ao professor: plano de
estdgio, relatério parcial encaminhado ao Classroom do professor orientador, e ao final do
semestre, os alunos irdo entregar o relatério final também via Classroom, apresentar o estudo
na mostra de banners cientifico, onde sera avaliado por uma banca examinadora composta
pelos docentes/coordenador da IES.

Obs.: O estudo de caso final ndo poderd ser nenhum dos estudos de caso anteriores.
Lembrando que é necessario se fazer presente nas apresentagdes dos colegas, em caso de
falta, acarretara no decréscimo da nota do estudo de caso do mesmo.

Quanto a rotina do estagidrio no campo de estagio: ao chegar o estagiario deverd
trajar-se conforme as normas apresentadas no item acima, ir até o Profissional responsavel
pela da ala que esta designado naquela semana, onde o mesmo ira escolher os pacientes para
o aluno que realizard a avaliacdo fisica e o acompanhamento durante toda a semana de
permanéncia na ala proposta.
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RONDONIA No decorrer de cada manha/tarde o aluno devera passar o caso do seu paciente para

a Supervisora de Estagio responsavel, em que a mesma ira verificar sua conduta, e ficara a

disposicdo “para quaisquer esclarecimentos.

Fica a cargo do Profissional responsavel pela ala, estar disponibilizando um ou mais

pacientes ao aluno durante a manhd/tarde no decorrer da semana.
c) UNIDADES REQUERIDAS

1) CER-— CENTRO DE REABILITACAO

2) CAPS|—CENTRO DE ATENCAO PSICO SOCIAL INFANTIL

3) CASA DE ACOLHIMENTO BEM VIVER

4) DIACTUS — DICVISAO DE ATENCAO A SAUDE DO TRABALHADOR.
d) NUMERO DE ESTUDANTES ENVOLVIDOS

17 académicos em 2025/1

14 académicos em 2025/2

e) DESCRICAO DE INFORMACOES SOBRE O ESTAGIO

Periodo de N2 de
o Total
L pratica N2 de | alunos CH
Disciplina o de . CH total
Inicio- grupos por Individual
o alunos
término grupo
. o Inicio — 3 4 12 25 300
Estagio Supervisionado em
L 17/03/2025
Educacdo Fisica Bacharelado — L
Término -
TURMA A/2025.1 1 5 5 25 125
26/03/2025
CH DE UTILIZACAO PELO CURSO 2025.1 425 h
Periodo de N2 de
o Total
L pratica Ne de | alunos CH
Disciplina o de o CH total
Inicio- grupos por Individual
. alunos
término grupo
[ S
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S
FAGULDADE
2 Mmﬁo‘i"d’né’ﬁwk
RONDONIA s .
Estagio Supervisionado em Inicio -
8~ p 25/08/2025 2 5 10 25 250
Educacao Fisica Bacharelado — o
Término -
TURMA A/2025.2
03/09/2025 1 4 4 25 100

CH DE UTILIZAGAO PELO CURSO 2025.2 350 h

CH TOTAL DE UTILIZAGAO PELO CURSO em 2025 775 h

f) SUPERVISORES RESPONSAVEIS

Prof2 Vanessa Magalhdes Silva de Morais — Coordenacdo de Educacdo Fisica/Estagios —
CREF -930/RO.

Prof2 Ednes Pereira dos Santos Souza — Supervisora do Estdgio Supervisionado em
Educacdo Fisica Bacharelado — CREF 249 G/RO

o ©
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CURSO DE BACHARELADO EM ODONTOLOGIA
a) OBJETIVO DA PRATICA SUPERVISIONADA

O estagio curricular obrigatério € uma atividade que tem como objetivo
promover o exercicio pratico e o aprimoramento dos conhecimentos técnico-cientificos
e permitir ao aluno estagiario a pratica de metodologias relacionadas as diversas
areas de atuacao profissional, integrando-o a equipes de atencéo a saude, visando o

treinamento e formacéo profissional

b) AREAS TECNICAS DE INTERESSE
Clinicas Odontologicas.

c) PLANO DE PRATICA SUPERVISIONADA

O Plano de Atividades do Estagio Supervisionado devera contemplar todas as
atividades a serem desenvolvidas pelo aluno ao longo do Estagio em Odontologia |l
(SUS) de Odontologia de acordo com o cronograma e carga horéaria, além das
atividades listadas abaixo:

e Acompanhamento e participacdo no funcionamento do servico de recepcao das
clinicas;

¢ Acompanhamento e execucédo das tarefas realizadas nas diversas secfes técnicas
tais como atendimento em prevencdo, restauracdo, tratamento endoddéntico,
tratamento periodontal, cirurgia e controle de qualidade

e Cumprimento das normas de biosseguranca aplicadas ao Cirurgidao Dentista;
Acompanhamento e discussao acerca da interpretacdo dos exames e liberacédo dos
laudos;

e Estudante e supervisor negociam os procedimentos que serdo observados desde
o0 inicio das rotacdes e estabelece os momentos de aplicacéo do instrumento;

e Elaboracao de relatério de atividades.

d) UNIDADES REQUERIDAS

®
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UNNESA - Unido de Ensino Superior da Amazénia Ocidental S/S LTDA
p Y
HIORIESE1) UPA SUL

e) NUMERO DE ESTUDANTES ENVOLVIDOS

52 académicos

f) DESCRICAO DE INFORMACOES SOBRE O ESTAGIO

Periodo

de NTEE Total
o o N° de | alunos CH
Disciplina pratica de . CH total
. grupos | por Individual
Inicio- alunos
P grupo
término
L . 10/03 a
Estagio em Odontologia Il 14/04/2025 13 2 26 30 780
(SUS)
L . 10/03 a
Estagio em Odontologia Il | /00005 | 13 2 26 30 780
(SUS)
CH TOTAL DE UTILIZACAO PELO CURSO | 1.560

g) SUPERVISORES RESPONSAVEIS

Rafaela Oliveira de Paula — CRO/RO n° 2622
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W UNNESA - Uniao de Ensino Superior da Amazénia Ocidental S/S LTDA

FACULDADE
METROPOLITANA
RONDONIA

CURSO DE MEDICINA

a) OBJETIVO DA PRATICA SUPERVISIONADA

O estagio curricular obrigatério é uma atividade que tem como objetivo promover o
exercicio pratico e o aprimoramento dos conhecimentos técnico-cientificos e permitir
ao aluno estagiario a pratica de metodologias relacionadas as diversas areas de
atuacdao profissional, integrando-o a equipes de atencédo a saude, visando o treinamento

e formagao profissional.

b) AREAS TECNICAS DE INTERESSE

As areas de interesse para a realizacdo dos estagios do curso de medicina podem ser
descritas a seguir:

- Pediatria;

- Ginecologia e Obstetricia;

- Ambulatorio;

- Medicina da Familia e comunidade
- Saude Mental;

- Medicina de Emergéncia

Portanto, onde poderao ser encontradas nas unidades Basica de saude, Centro de
atendimento psicologico, SAMU Maternidade no municipio de Porto Velho — RO
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METROPOLITANA
RONDONIA

c) PLANO DE PRATICA SUPERVISIONADA

O Plano de Atividades do Estagio Supervisionado devera contemplar todas as
atividades a serem desenvolvidas pelo aluno ao longo do Estagio Supervisionado e
ensino regular de medicina de acordo com o cronograma e carga horéria, além das

atividades listadas abaixo:

e Acompanhamento em ambulatérios de pré-natal de baixo e alto risco,
ginecologia;

e Atendimento e acompanhamento a pacientes de psiquiatria;

e Atendimento de emergéncia a pacientes infantis e adultos;

e Atendimento no servico movel de urgéncia;

e Atendimento nas unidades de atencdo béasica, do publico em geral seguindo
protocolos do ministério da saude a atendimento do programa de saude de
familia;

e Exame e acompanhamento de pacientes em enfermaria infantil, adultos,
gestantes e puérperas;

e Discussao de casos clinicos.

d) UNIDADES REQUERIDAS

ANA ADELAIDE
APONIA
CALADINHO

CAPS INFANTIL
CAPS MADEIRA MAMORE
CASTANHEIRA
ERNANDES INDIO
HAMILTON GONDIM
HAMILTON GONDIN
JOSE ADELINO
MATERNIDADE
POL.RAFAEL SILVA
SAMU

SAO SEBASTIAO
SOCIALISTA

UPA SUL
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Faculdade Metropolitana

e-DOC 7F4ED852

UNNESA - Uniao de Ensino Superior da Amazénia Ocidental S/S LTDA

e) NUMERO DE ESTUDANTES ENVOLVIDOS

Uma previsao de 264 académicos, podendo ocorrer mudancas de acordo com o

numero de matriculas e alunos de transferéncia.

f)  DESCRICAO DE INFORMACOES SOBRE O ESTAGIO
PERIODO o
DISCIPLINA PR,E&)TE|CA ML= Aﬁﬁgs T%TEAL i cir
. GRUPOS POR INDIVIDUAL | TOTAL
INICIO- GRUPO | ALUNOS
TERMINO
50 ANO
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE | 20/12/2025 6 4 24 105 2.520
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE | 20/12/2025 6 4 24 105 2.520
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE | 20/12/2025 6 4 24 105 2.520
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE | 20/12/2025 6 3 18 105 1.890
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE | 20/12/2025 6 3 18 105 1.890
06/01/2025
PEDIATRIA | A
20/12/2025 6 18 108 27 2.916
06/01/2025
PEDIATRIA | A
20/12/2025 6 18 108 27 2.916
06/01/2025
PEDIATRIA | A
20/12/2025 6 18 108 27 2.916
GINECOLIA 06/01A/2025
OBSTETRICIAT | 56/12/2025 6 18 108 36 3.888
CARGA HORARIA TOTAL | 23.976
CARGA HORARIA POR SEMESTRE | 11.988
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WS
RONDONIA
6° ANO TURMA
10
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE Il 20/09/2025 4 24 105 2.100
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE lI 20/09/2025 3 18 105 1.575
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE lI 20/09/2025 3 18 105 1.575
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE Il 20/09/2025 3 18 105 1.575
PEDIATRIA II 06/01/2025
A
20/09/2025 13 65 18 1.170
SAUDE MENTAL 06/01/2025
A 65
20/09/2025 13 24 1.560
SAUDE MENTAL 06/01/2025
A
20/09/2025 13 65 24 1.560
MEDICINA DE 06/01/2025
EMERGENCIA A
20/09/2025 13 65 12 780
MEDICINA DE 06/01/2025
EMERGENCIA A
20/09/2025 13 65 48 3.120
CARGA HORARIA TOTAL | 15.015
CARGA HORARIA POR SEMESTRE | 7.507,5
6° ANO TURMA
20
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE Il | 06/12/2025 4 24 105 2.520
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE lI 06/12/2025 3 18 105 1.890
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE Il 06/12/2025 3 18 105 1.890
MEDICINA DA 06/01/2025
FAMILIA E A
COMUNIDADE Il 06/12/2025 3 18 105 1.890
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et &
RONDONIA
PEDIATRIA I 06/01/2025
A
06/12/2025 6 13 78 18 1.404
SAUDE MENTAL | 06/01/2025
A
06/12/2025 6 13 78 24 1.872
SAUDE MENTAL | 06/01/2025
A
06/12/2025 6 13 78 24 1.872
MEDICINA DE 06/01/2025
EMERGENCIA A
06/12/2025 6 13 78 12 936
MEDICINA DE 06/01/2025
EMERGENCIA A
06/12/2025 6 13 78 48 3.744
CARGA HORARIA TOTAL | 18.018
CARGA HORARIA POR SEMESTRE |  9.009

CH TOTAL DE UTILIZACAO PELO CURSO | 57.009

g) SUPERVISORES RESPONSAVEIS

Prof° Luis Eduardo Maiorquin — Coordenador do Curso de Medicina— CRM 1481/RO
Prof2 Francielle Alba Moraes — Coordenador Geral do Internato Médico - CRM 2880/RO
Prof® Marco Aurelio - Coordenador do internato de Ginecologia e Obstetricia | e Il —
CRM /RO 2295

Prof® Cesar Augustus Wanderley de Oliveira — Coordenador internato de Pediatria | e
— CRM 3600/RO

Prof2 Ester Luciano Gomes Aita — Coordenadora Internato Clinica Médica Il -CRM/ RO
2943

Prof Gisele Megale -Coordenadora Internato de Saude Mental - CRM/RO 1309

Prof © Tiago Aires — Coordenador Internato Medicina de Emergéncia — CRM/RO 3744
Prof® Marcuce Antdnio Mirando Dos Santos - Coordenador Internato Medicina da

familia e comunidade | e Il - COREN 509909
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